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Sets d'‘animation Femmes-Tische/Hommes-Tische

Au fil des ans, le réseau Femmes-Tische/Hommes-Tische Suisse a
développé de nombreux sets d'animation. Ces supports ouvrent et
stimulent la discussion. Tous ces sets d’‘animation ont été développés en
étroite collaboration avec des animatrices/animateurs et participant-e-s
des Tables rondes, puis testés par des personnes des groupes cibles. lIs
tiennent compte de leurs réalités, questions et besoins.

Vous trouvez ci-dessous une liste des sets d’animation utilisés lors des
Tables rondes Femmes-Tische et Hommes-Tische, qui sont également

tres adaptés a d'autres contextes de discussion. Tous ces supports sont
disponibles en frangais et en allemand.

Le focus thématique des sets est donné par les symboles suivants :

Famille

Intégration

Santé

Nous vous souhaitons des discussions animées et stimulantes !



Liste des sets

« Choix professionnel »

« Santé des femmes et santé des enfants en début de vie »
« Etre en bonne santé - rester en bonne santé »
« En mouvement »

« Jeunes et alcool »

« Etre homme et pére... ici et aujourd’hui »

« Mon enfant et I'école »

« Santé mentale »

« L'adolescence, c'est... »

« Protéger les enfants de la fumée du tabac »

« Gérer les médias numériques dans la famille »
« Muscles, fringues et make-up »

« Renforcer |'estime de soi par la participation »
« Grandir avec plusieurs langues »

« Rester en forme apres 55 ans »

« Reconnaftre les traumatismes - chez les enfants et les jeunes »

« Moi, ma famille, mon travail »

« Accompagner un enfant malade -
Renforcer les compétences en santé »

« Prendre soin de soi - Reconnaitre les symptomes,
demander de l'aide »

« Ensemble contre le racisme »

« Santé des hommes, couple & famille »

« Vivre son couple »

Sets online

Autres sets d'animation élaborés avec des organisations partenaires
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« Choix professionnel »

Comment les parents peuvent-ils accompagner leur enfant dans les étapes
successives du choix professionnel ? Ce set d‘animation permet aux partici-
pant-e-s de connaftre et discuter des responsabilités de I'enfant et des pa-

rents, de savoir ou trouver des informations et du soutien.

Die Schritte zur Berufswahl (::) =
- Berufsausbildung

rickenangsbote
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Le set comprend :

- Cartes illustrant les étapes, les acteurs et les ressources
- Guide d'animation

- Exemples « 6 jeunes, 6 parcours »

Feuille d'information « 6 points importants » pour les parents, en 13 langues,
a télécharger sur www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Santé des femmes et santé des enfants en
début de vie »

Ce set propose des cartes-photographies permettant d’‘aborder des ques-
tions importantes de la santé reproductive des femmes et de la santé pré-
ventive dans la petite enfance. Les informations actuelles fiables sensibili-
sent les femmes, encouragent la discussion et la recherche de réponses.
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2

Semmesniscre
hommesTsCHE

Le set comprend :

- 20 cartes A5 avec photos au recto, informations au verso

- Liste d'adresses et informations complémentaires existant en différentes langues
- Guide d’animation

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Etre en bonne santé - rester en bonne santé »

La santé, c’est plus que ne pas étre malade. Etre en bonne santé signifie
étre bien au niveau physique, mental et social. Notre comportement quo-
tidien joue un réle important. Cette série de photographies facilite les
discussions sur des themes tels que l'activité physique, la nutrition, les réves

et les désirs, le sommmeil, la sexualité, etc.

it
femmesiscHe
ThommesTISCHE

| [Guide d’animation «étre et rester en bonne santé»

Buts de la Table ronde -
Les participantes/participants...

promouir/renforcer,

9]UBS BUUOJ U J21534

desante,
+ renuentala
mettre en ceuvre,

« savent quiis/elles ont un réle de modeles (pour leurs enfants)

usqia|q punsab

,»,Gesund sein — gesund bleiben*
Diskussionsanleitung

00000000
étre en bonne santé

Wir ser it, was wir alles tun, u
Gesundheit und der Gesundheit unserer Kinder Sorge zu tragen. Ziel st, uns
wusst zu werden, was wir im Alltag schon alles fr unsere Gesundheit tun und
2u bekommen, wie man mit wenig Aufwand noch das eine oder andere mehr tun
Kann.

Gesund sein

Jede Frau stellt sich vor (Name, Alter der Kinder, Ich mache vielAvenig fur meine.
Gesundheit, noch nicht allzu ausfahriich)

Regeln zum Treffen (s. Femmes-Tische-Anleitung)

Einfiihrung, Bilder , jede i in Bil dazu ]

‘Gesundheit ist mehr als nicht krank sein. Gesund sein heisst, sich kérperlich, see-
lisch und sozial wohl zu fohlen. Durch unser Verhalten im Alltag knnen wir viel zu
unserer Gesundheit beitrag

Le set comprend :
- 23 cartes-photos A5
- Guide d'animation

- Brochure d'accompagnement en 17 langues, & commander en plus.

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« En mouvement »

Les 19 cartes-photos de ce set stimulent les discussions sur le theme du
mouvement. Quel est son réle dans notre équilibre physique et mental, a
quelle dose est-il bénéfique ? Qu’est-ce qui nous motive & avoir suffisam-

ment d’activité physique, qu’est-ce qui nous retient...
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q
)
femmesTiscre
TrommesTIScHE

Guide d'animation
Set d'animation Mouvement
Objectifs de cette Table ronde

ipantes/participants...
went pourguot bouger es mportant pour elle/eu et eu famile

s leur vie quotdenne
fxent un abject aisément ateignable

ateriel
« Sére dopros

Satons o autre matére simpl inviant au mouvemert :

+ Fiyers, rochures surla thémalique dans s langues corespondantes

Préparation

s pou ous os goupes Gige 3 poston

femmesTiscHE
‘mannerTiscHe

Moderationsanleitung
oderationsset in Bewegung

| dieser Gesprichsrunde:
Teilnehmenden....
‘wissen, weshalb Bewegung fur sie und hre Famien wicht ist

e Bovsgargowlan
Sl i ihven Alltag

setaten sich oin Keines Ziel
A € haiten Unterlagen, um das Wissen noch 2u vertefen.

+ Foloserie
Ballone oder anderes einfoches Material das zu Bowegung einldt

e stiron s Thama n don ongpechendan Sprochn

Vorbereitung 3
YO ohaus dejonigen Folokatan aussuchan, o der Zielguppe entsprechon. O

“Aorsgruppen’ (Symbol einfogen), brauchst du immer
« Vor Ot brauchs! du otwas Plaz,
Ecke noben dom Tisch, dom Sofa. i sine Zmr

o Kartan f0r ol

Le set comprend :

- 19 cartes sur diAérents thémes avec messages-clés et conseils
- Guide d’‘animation

- Carte d'incitation a bouger plus

- Liste d'adresses et de liens complémentaires

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande


https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Jeunes et alcool »

Comment les jeunes apprennent-ils & gérer une consommation mesurée
d'alcool ? Quel est le réle des parents dans ce processus et comment
peuvent-ils accompagner leurs adolescents ? Ce set soutient les parents

dans ces questions et leur permet de se sentir plus compétents.

Moderationsset «Jugend und Alkohob

nde: -
el diser GespNST oo g st
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femmesTISCHE

Set d’ani Jeunes et alcool» Informations pour 'animatrice
Jeunes et alcool
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W
femmesTISCHE phbe ‘

Frauen sprechen dber Gesundhet,
Erzizhung und Prévention

Porlons ensemble de sante,
d'éducation et dintégration

Posture de Fanimatrice

Le set comprend :

- 13 diAérentes cartes d’animation avec illustrations et questions
- Guide d'animation

- Bases et informations pour les animatrices/animateurs

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande


https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Etre homme et pére... ici et aujourd’hui »

De nombreux modéles de famille et diAérents roles d’'hommes cohabitent
dans notre société. Aucun d'eux n'est juste ou faux. Au moyen de quelques
images, ce set d’animation encourage la discussion sur la diversité des roles
et les questions d’identité propre - en tant qu’homme et pere.

Mann und Vater sein... hier und jetzt

Etre homme et pére... ici et aujourd’hui

Moderationsanleitung
Mann und Vater sein... hier und jetzt

Zielat:
Die Teilnehmenden
reden Uber Rollenerwartungen in ihrem Herkunftsland und in der Schweiz
und besprechen Spannungen, die daraus entstehen.
setzen sich mit «Vorbildern» zu Mannlichkeit und Vatersein auseinander
und kennen die wichtigsten Rechte und Pflichten als Mann und Vater
« sind sich ihrer wichtigen Rolle in der Erziehung bewusst und sind
emmutigt, sich aktiv in Erziehungsfragen zu engagieren; sie sind sich
bewusst, wie anspruchsvoll das Aufwachsen inrer Kinder «zwischen zwei
Welten» ist.
« erfahren Wertschatzung fir ihre Ressourcen (bzw. Traditionen) und
erkennen wichtige Werte, die unabhangig der Lebensumstande gelebt
werden konnen (Zuwendung, Begleitung und Betreuung usw.).

Le set comprend :

- 17 cartes d’animation en 2 séries (étres humains/animaux)
- Guide d'animation

- Informations de base sur le theme

- Liste d'adresses et d'informations complémentaires

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande


https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Mon enfant et I'école »

Comment les parents peuvent-ils préparer I'enfant a son entrée a I'école ?
Comment le soutenir durant son parcours scolaire ? Ce set permet aux
parents de mieux comprendre le fonctionnement de I'école en Suisse,
d'échanger leurs expériences et questions. Il les aide & se sentir plus sdrs
dans leur réle et & mieux connafitre le systeme scolaire.
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Le set comprend :

Poster illustrant le parcours scolaire
- Série de 23 cartes avec illustrations, informations et questions
Guide d'animatio

- Liste d'adresses et d'informations complémentaires.

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Santé mentale »

La santé mentale mérite d'étre soignée, tout comme la santé physique.
Le but est de trouver un équilibre entre moments de bonheur et

difficultés. Qu'est-ce qui nous aide a garder le cap et a surmonter les
mauvais passages ? Ce set d’animation élaboré sur la base des « 10 pas
pour la santé mentale » stimule de nombreuses discussions et encourage
a se fixer des objectifs.

~~
€
o
femmesTIsCHE
hommesTISCHE

Pk

Guide d’animation
Set d’animation 10 conseils pour la santé mentale

Buts de ces Tables rondes :

Les personnes qui participent...

. saventau

10 conseils).
de

Vaide.

10 pas pour dnnermscHE
la santé mentale

10 Schritte fur Ziele dieser Gesprachsrunde:
psychische Gesundheit Die Teilnehmenden

« wissen, wie wichtig die Pflege unserer psychischen Gesundheit (mental
health) ist.

« wissen, was sie im Altag bereits alles fur ihre psychische Gesundheit tun.

+erhalten Ideen, wie sie mit wenig Aufwand noch mehr fi ihre Psyche tun
Konnen (10 schritte).

« wissen, dass Krisen/psychische Krankheiten behandelbar sind und wo sie
Hife erhalten.

Ablauf:

Le set comprend :

- 10 cartes d'animation

- Guide d'animation

- Liste d'adresses et de liens de lieux de conseils et d'information
- Informations de base pour les animatrices et animateurs

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« L'adolescence, c’est... »

Quels défis rencontrent les parents lorsque leur enfant devient
adolescent ? Quels sont les changements liés & cette période ? Comment
soutenir I'adolescent-e tout en lui laissant un espace de liberté suffisant ?
Les discussions basées sur ces cartes d’'animation permettent aux parents
d'aborder ces questions et de se sentir plus & |'aise dans

‘éducation.

Anleitung fiir die Karten: , Pubertat”
»

Das Kartenset enthalt 12 Karten: P
Jodes Thema besteht aus einem Foto mit einer Jugend-Aussage (Frontseite) [ 4)
und einer { Riickseite), sowie. i ur Pubertat
und Anregungen fiir Eitern (auf den beiden Innenseiten). LA
Moderatorinnen-Anleitung:

1. Schritt: Vorstellungsrunde
Joda Tailnehmerin erhalt die Moglichkeit eine Namenskarte zu schreiben mit
der sie sich anschliessend der Runde vorstellt. - nw

2. Schritt:Wie gut kennen Sie Ihr Kind?
50 Korton: Aie gut kennien Sie Inr Kind?* werden an alleTeilnehmerlnnen ab-

Gogaben, dadelr hat kura Zeit die Frogen zu lesen. Dann waltjede/r 2 Fragen --

e Uber die man sich mit einerleinem anderen Teilnehmerln austauschen Was Eltern tun kénnen ...
mbchte.

tichtig o

b, E:

3. Schritt: Aufstellen der Karten

Eine Person aus der Gruppe liest die Jugendaussage.

Die Moderatorin liest jeweils die dazu gehbrige Elternaussage.
Die Karte wird auf denTisch gestellt.

Stehen alle Karten auf dem Tisch, kann die Moderatorin folgende Fragen « ) «
stellen: , Gib es eine Karte, die in eurem Alltag gerade topakiuell ist?” und ~v ~s
die Gesprachsrunde damit eroffnen. femmesTISCHE ~ ménnerTISCHE
. e ke e o o Fomie
. Die Innen- e CER

4. Schritt: Abschluss

Zum Abschluss bekommt jede/rTeilnehmerin eine Herzkarte zum Beschriften:
\Was macht meine Tochter/mein Sohn so besonders?

Was mag ich an meiner Tochter/meinem Sohn? Guide d’animation Ladolesc o
Was habe ich hr/ihm schon lange nicht mehr gesagt? oniitacokscancetce =t

Matériel  préparer

Am Ende | i
i ein, zwei Satzon mitzuteilen, diesom Gesprach mit

Hi
wieder vor,

e pour

s dsrices e corsei 0
(préporrune coiede e réionlapo chacue
& et gna lphonicue 4 pour s eunes (une i pou hacue
paricpane).

Objectifs de a Table ronde
= Fovorerie changes e Tdolescence o sur s responsabis dcates

[ipibatie

Déroulement

Préparation
@ o = = = = = = - - - = = - - Organie et prépars e st (st s,
Tiches de Fanimatriccanimateur

it eyt e depamece
Ianimatricefanimatecr. Lol

Sies partcpntses e s connisent ps ancore, e n tour o bl de
présenaton.

Ladolescence, cest..

Le set comprend :

- 12 cartes-photos avec des déclarations des jeunes et des parents
- Guide d'animation

- Informations sur I'adolescence et pistes pour les parents

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande


https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

13

« Protéger les enfants de la fumée du tabac »

Le set d’animation sur la prévention du tabagisme dans la famille aborde
deux grands thémes : « Protéger les enfants de la fumée passive » et « Jeu-
nes et tabac ». Au moyen de messages-clés et d'informations essentielles

sur ces deux thémes, les cartes stimulent les discussions.

Modul | - Unsere Kinder vor Tabakra

~~
)
()

femmesTISCH

Frauen sprechen ber Gesundh
Erziehung und Prévention

Modul Il - Jugendliche und T¢

)
.~

femmesTISCHE

Parlons ensemble de santé,
d'éducation et d'intégration

Module Il — Adolescence et tabac

Le set comprend :

- 25 cartes d'animation avec photo au recto, information et questions au verso

- Guide d'animation

- Autocollants (avec les symboles d'arrét de fumeée)

- Feuillet en 15 langues & télécharger sur www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html

Prix : CHF 35.00 - Interne CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Gérer les médias numériques dans la famille »

Ce set d'animation facilite, au moyen de cartes illustrées, les discussions
entre parents au sujet de l'usage des médias numériques : quelle est
la bonne dose ? Quelles limites fixer ? Que font les jeunes sur leurs écrans

et qu'y apprennent-ils ?

L

Z

R
femmesTISCHE
o

S

Moderationsanleitung
Moderationsset Umgang mit digitalen Medien in der Familie

=N
=,

Die Moderatorin ist nicht Fachfrau beziglich den technischen Fragestellungen rund um digi-
tale Medien. der liegt auf den

Es sind mehrere Gesprachsrunden zum Thema méglich!

Die Haltung der in gegeniiber den st und unterstiit-

zend.
Altemativ zum Ablauf gemss der itung kann
eine Kurzversion mit den Schritten 1, 2, 4, 5, 7, 8 durchgefihrt werden.

1. Begriissungs- und Vorstellungsrunde

Einfihrung:
Wir wenden uns heute einem Thema zu, dass mittlerweile alle Familien beschaftigt: Der Umgang
mit digitelen Medien wie Computer, Fernsehen, Smartphones etc. im Familienalltag. Digitale Me-

femmesTISCHE
ot

Guide d‘animation

Set d’animation Gérer les médias numériques dans la famille

Lanimatrice n'est pas une experte en ce qui concemne les questions techniques du domaine
des médias numériques. L'objet de la discussion porte sur les questions d'éducation.
Lattitude de Fanimatrice envers les participants est bienveillante et encourageante.

Le présent guide d‘animation peut aussi servir pour plusieurs tables rondes autour de ce
théme

Le set comprend :

- 30 cartes avec photos

Guide d'animation

Feuille d'information pour les animatrices/animateurs

- Questions pour animer les discussions

Liste d'adresses avec des informations complémentaires

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

14


https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

15

« Muscles, fringues et make-up »

L'image qu’une personne se fait de son corps diAére d’un individu & I'autre
et peut changer au cours de la vie. L'insatisfaction a I'égard de son corps
est parfois accrue a I'adolescence. La série de cartes « Muscles, fringues et
make-up » aborde des questions en lien avec les idéaux de beauté. Le livret
d’‘accompagnement donne des pistes pour traiter le theme avec des grou-

pes de parents.

Le set comprend :

- 8 cartes d'animation

- Brochure d’‘animation

- 4 conseils aux parents, & télécharger en diAérentes langues sur
www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande


https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Renforcer |I'estime de soi par la participation »

Ce set d’animation favorise la réflexion et les échanges sur les différentes
facettes de I'estime de soi et de la participation : est-il possible d'influen-
cer sa propre estime de soi ? Qu'est-ce que ce terme représente, dans le
fond ? Comment développer une bonne estime de soi chez nos enfants
Les échanges permettent de réfléchir a des questions importantes et de

trouver des pistes.

Le set comprend :
- 29 cartes avec photos
- Brochure d'animation

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 30.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

17

« Grandir avec plusieurs langues »

Ce set stimule les discussions sur le développement du langage dans la
petite enfance. En plus d'encourager I'apprentissage de la langue premiére
et de la langue locale, ce set donne des informations sur les lieux et institu-
tions permettent a I'enfant et a ses parents d’exercer la langue locale et
d’élargir leur vocabulaire.

Je fais comme Iol‘

Le set comprend :
- 19 cartes illustrées
- Guide d'animation

- Liste d'informations complémentaires

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande :

en francais sur https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

en allemand & ajb@ajb.zh.ch


https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Rester en forme aprés 55 ans »

Ce set permet de discuter d'aspects importants du quotidien pour rester en
forme dans la deuxieme moitié de la vie. Une série de cartes facilite les
échanges sur les questions de l'alimentation, du mouvement et de la dé-
tente. Ce set facilite les discussions pour les personnes concernées et leurs
proches, aiguise la prise de conscience et encourage & essayer de nouvelles

choses pour favoriser le bien-étre, la santé et I'autonomie.

Le set comprend :
- 20 cartes d'animation sur différents themes

12 cartes A6 d’activités physique
- Guide d’animation

- Liste d'adresses et de liens pour informations complémentaires

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

18


https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

19

« Reconnaitre les traumatismes -
chez les enfants et les jeunes »

Ce set d’‘animation sensibilise les parents pour qu'ils puissent reconnaitre
les signes de traumatismes et y réagir de maniére appropriée : quelles sont
les signes a prendre au sérieux ? Comment réagir et ou trouver de l'aide ?
Ces questions et d'autres sont abordées dans ce set, qui donne des

adresses ou un soutien professionnel est proposé.

Le set comprend :
- 19 cartes d’animation sur différents themes
- Guide d'animation

- Liste d'adresses et de liens pour informations complémentaires

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Moi, ma famille, mon travail »

Le set d'animation et ses quatre courts films suscitent des discussionsll
comment réussir a concilier mon réle de mere ou de pere et mon activité
dans le monde du travail ? Comment garder un bon équilibre et rester en
bonne santé ? Qu'est-ce qui peut m’aider ? Ces questions et d'autres
encore seront abordées. Un flyer en 15 langues résume les re-
commandations et donne place aux décisions personnelles.
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Le set comprend :

- 4 courts films (liens vers YouTube)

- 16 cartes d'animation et une carte avec les liens aux films
- Guide d'animation

- Liste d'adresses et informations complémentaires

- Flyer a remettre (numérique, en 15 langues)

Prix : CHF 45.00 - Intern CHF 35.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande
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21

« Accompagner un enfant malade - Renforcer
les compétences en santé »

Le set soutient les parents et les proches pour soigner un enfant
malade de fagon compétente. Ce set contient un photolangage
avec des informations importantes sur les maladies d’enfance
courantes et une brochure avec des informations plus détaillées,
des conseils et des indications en cas d’urgence.
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Le set comprend :

- 18 cartes avec photo au recto et informations au verso (compétences en
santé, compresses, attention a la dépendance, fievre, convulsions fébriles,
faux croup, rhume, otite moyenne, etc.)

- Une brochure d’'accompagnement avec des informations détaillées sur
les 18 sujets des cartes.

- Une guide d’animation
- Les termes spécifiques sont traduits en 18 langues - un code QR donne
accés aux traductions.

Prix : CHF 40.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande
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« Prendre soin de soi - Reconnaitre les
symptomes, demander de |'aide »

Ce set d'animation permet d’aborder les symptdémes de stress et maladies
psychiques. Au cours des échanges, les participant-e:s prennent mieux
conscience de leurs propres ressources. lIs élargissent et renforcent leurs
compétences en matiére de santé au moyen d’exercices concrets,
s'exercent a contacter des professionnels de la santé ou des centres de
conseil et regoivent des informations utiles pour gérer la maladie et
demander de I'aide.

Prendre soin de soi
Reconnaditre les symptémes,
demander de l'aide
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Le set comprend :

- 9 cartes d’animation

- Guide d’animation

- Des supports pour exercer les dialogues de prises de contact
- Une liste de vocabulaire

- Liste d'adresses et informations complémentaires

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

23

« Ensemble contre le racisme »

Ce set facilite les discussions sur le théme du racisme et des discrimina-
tions. Les cartes d’animation ont été développées avec la participation
d’animatrices et animateurs de différentes origines. Au verso des cartes,
les textes proposent des informations de base, des questions d’animation
et des pistes de réaction.
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Ensemble contre le racisme

Le set contient :
- 19 cartes d'animation
- Guide d'animation

- Informations complémentaires pour les animatrices et animateurs : définitions, bases
légales, voies de réaction possibles

- Flyer pour les participant-e-s, disponible en 15 langues (format numérique)
- Un exemplaire de la carte a remettre aux participant-e-s - @ commander séparément

Prix : CHF 45.00 - Intern CHF 35.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande



https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande

« Santé des hommes, couple & famille »

Quand les hommes deviendront peres: Ce set d'animation utilise des
cartes illustrées pour aborder des questions importantes de santé
reproductive et de la promotion de la santé dans la petite enfance. Des
sujets importants de la santé des femmes sont également inclus. Une
compilation fiable d’'informations qui sensibilisera les hommes et les futurs
peres, encouragera la discussion et facilitera la recherche de réponses @
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Le set comprend :

- 21 cartes A5 avec photos au recto, informations au verso

- Liste d'adresses et informations complémentaires existant en différentes langues
- Guide d’animation

Prix : CHF 35.00 - Intern CHF 25.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande
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« Vivre son couple »

Ce set d'animation stimule les discussions sur la relation de couple
et les souhaits et attentes qui lui sont liés : quelles sont mes idées

sur la vie de couple ? Comment gérer les conflits ? Quels sont mes
droits, lesquels me protégent ? Les personnes réfléchissent a ce

qu'elles vivent dans leur relation, & leurs souhaits, besoins et
limites. Elles échangent également sur ce qu'elles peuvent faire &
titre préventif contre la violence domestique et apprennent ou

trouver du soutien et des conseils dans leur région.

Harmonie et culture du dialogue

Egalité et respect

Partage et indéoendance
Amour et bonheur

Tolérance et acceptation

Réves et projets
Tréume und Pléne s g o]

Endrrat dhe planet

Dreams and plans
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L'aide aux victimes (LAVI)
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Le set comprend :

- 18 cartes d'animation

- 6 cartes avec des termes (pour le début)

- Une guide d'animation

- Les 5 organisations essentielles - présentées simplement

- Liste d'adresses et informations complémentaires

Prix : CHF 45.00 - Intern CHF 35.00

Commande : https://fmtische.aidaform.com/formulaire-de-commande
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Sets online

A télécharger gratuitement sur www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html

« Corono »

Ce set d'animation encourage les discussions permettant de surmonter le

vécu durant la pandémie, de clarifier des questions ou ertes et de mieux
de préparer a de telles situations pour la suite.

Le set comprend :
- 27 cartes avec photos en 7 langues
- Guide d’animation

So schiitzen
Wir uns seelisch.

« Arriver »

Ce set est particulierement adapté aux discussions avec des personnes
vivant en Suisse depuis peu. Avec quelques cartes et des questions
simples, il invite & échanger.

Le set comprend :
MpubyTTa — Ankommen - Arriver - 10 cartes avec photos et guide
d’animation
- disponible en allemand et francais
plus arabe, kurde, tigrigna ou
ukrainien.
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www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html

Sets online

A télécharger gratuitement sur www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html

« L'assurance maladie : assurance de base »

L'assurance maladie est obligatoire pour toute personne vivant en Suisse.
Elle prend en charge certains colts en cas de maladie, fournit également
des conseils en cas de besoin. Comment fonctionne-t-elle exactement ?
Que paie la caisse maladie en cas de grossesse par exemple ?

Le set comprend :
- 18 cartes avec photos en 9 langues

CARITASE 2. e - Fiche d'information
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« Compétences budgétaires »

Un budget permet de planifier les dépenses. Les entrées (mensuelles)
sont connues, mais ou va l'argent que nous dépensons? Quel est notre
comportement d'achat? Le budget est un moyen de contréler la
consommation et de garder une vue d’ensemble de nos dépenses.

Le set comprend :

- disponible en anglais, albanais,
allemand, arabe, espagnol,
francais, turc, serbo-croate,
portugais



www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html

De nouveaux sets d’animation sont réguliéerement
élaborés grace a des coopérations avec des orga-
nisations partenaires :

« Vieillir en Suisse »

Vieillir est un challenge qui peut permettre de renforcer sa personnalité. Ce set d’animation
stimule la réfléxion sur les changements dus a I'dge et les perspectives de la période avancée
de la vie. Le but est d’encourager les migrantes et migrants plus dgés & découvrir I'offre
destinée aux seniors en Suisse, a s'informer et a choisir ce qui est adéquat pour eux. Les
échanges doivent aussi les aider & exprimer leurs souhaits et leurs besoins.

Commandes : wohnenimalter@zuerich.ch

« Amour, mariage et partenariat »

Ce set facilite les discussions sur différentes formes d’amour, de mariage et de partenariat :
les themes des limites personnelles et légales, des différences de souhaits et de traditions,
I'orientation sexuelle, I'ége et le handicap sont des sujets abordés par les supports.
Commandes :
www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstellung/publikationen/bestellformular_ssl.html

« Argent. Jeu. Dépendance. »

Ce set sensibilise a la thématique de I'addiction aux jeux d’argent et au jeu excessif. Quand
parle-t-on d’addiction aux jeux d'argent ? Comment déceler une dépendance a un stade pré-
coce et comment en parler aux personnes concernées ? Quels sont les facteurs de protection
et de risque ? Ou les personnes concernées peuvent-elles se faire aider ?

Commandes : https://shop.addictionsuisse.ch/de/geldspiel/154-356-kartenset-
geldspielsucht.html

« Démence : parlons-en ! »

Les participant-e-s acquiérent des connaissances générales sur la démence. Ils se familiarisent
avec les aspects importants de la relation avec les personnes atteintes de démence. Ils
apprennent également comment les proches des personnes atteintes de démence peuvent
étre soulagées et renforcées. lIs recoivent des idées et des exemples concrets sur la maniére
d'aborder les personnes atteintes et les proches. Ils sont informeés des possibilités de soutien,
des services spécialisés et des offres de décharge. Le set d'animation se compose de 16 cartes
et s'adresse aux personnes intéressées de tout age.

Commande : https://www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/alter/beratung/fachstelle-zuerich-
im-alter/kontakt.html
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Sets d'‘animation Femmes-Tische/Hommes-Tische

Des supports développés avec le groupe
cible : des outils de travail essentiels pour
animer les Tables rondes.

Formulaire de commande :
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femmesTISCHE
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Femmes-Tische/Hommes-Tische Suisse
Werkstrasse 18, 3084 Wabern
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