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JemmesTISCHE

Gesundheit und Integration

Kanton Solothurn

Hyrje pér moderatoret
Seti I moderimit «kKorona»

Té dashur moderatoré

Té gjithé kemi pasur njé kohé té gjaté tensioni dhe stresi. Poashtu jeta nuk ishte sikur para
pandemisé korona.

Neve na éshté dashur té zotérojmé shumé puné kohét e fundit. Familja joné ishte téré kohén sé
bashku ose nuk mund ta shihnim mé njeri-tjetrin. Papritur kemi pasur shumé mé tepér puné ose
aspak.

Fémijét tané nuk mund té shkonin né shkollé dhe disa gendra kujdesi ditor u mbyllén. Kishim friké
pér shéndetin toné dhe té fémijéve tané. Ne ishim té shqgetésuar pér njerézit gé i pérkasin njérés
prej grupeve té rrezikuara nga korona.

Cdo dité e re sillte ndryshime dhe ne gjithmoné duhet té pérshtateshim né situata té reja. Té gjithé
kemi béré gjéra té jashtézakonshme gjaté késaj kohe. Ne lirisht mund té jemi krenaré pér kéteé.
Shumé prej neve kané mbéshtetur njéri-tjetrin, duke i Iéné nevojat e tyre anash dhe duke u dal né
ndihmé mé shumé njerézve gé kané nevojé.

Né kété rrethé te dikutimit do té donim té flisnim pér ato gé kemi pérjetuar, pér shgetésimet tona
por edhe pérvojat e mira gé i kemi pasur gjaté késaj kohe.

Nése keni filluar me setin e Moderimin "10 hapa drejt shéndetit mendor", atéher ju lutemi lexoni
kéto dokumente pérséri. Pérvec shkémbimit gé do té kemi, disa pjesémarrés do té kené nevojé
pér ndihmé profesionale né pérballimin dhe pérpunimin e pérjetimeve nga kjo kohé. Shumé
specialisté té ndryshém, shérbime késhilluese dhe gendra ndihme jane né dispozicion pér kété. Ju
lutemi kontaktoni udhéheqgésit e Vendeve tuaja pér té€ marré adresat dhe informacione té duhura
né rajonin tua,.

Ne zhvilluam setin e moderimin «Corona» né Femmes-Tische té Kantonin Solothurn né njé kohé
shumeé té shkurtér. Temat dhe ideté e reja shtoheshin pothuajse ¢do javé, gjithécka nuk ishte mé
aktuale. Edhe tani po ndryshon situata vazhdimisht. BEmé fotografi, shkruam tekste dhe
moderatorét na mbéshtetén me pérkthimet.

Seti i moderimit sigurisht gé nuk éshté i pérsosur - por ne jemi té kénaqur gé njé set i moderimit do
té jeté né dispozicion menjéheré pasi té pérfundojé Lockdown, i cili mund té pérdoret nga té gjithé
ju pér té folur né lidhje me pérvojat gé keni pasur gjaté pandemisé korona. Ne déshirojmé té
falénderojmé té gjithé ata g& me shume angazhim kané punuar né kété grup.

Moderatoréve dhe Moderatoréve gé do té punojné me keté set Moderimi u déshirojmé diskutime te
frytéshme dhe interesante.

Ekipi i Femmes-Tische té Kantonin Solothurn
Ju mund ta lexoni kété tekst té shénuar si hyrje né raundet e diskutimit.

Ky set i moderimit u mundésua nga mbéshtetja financiare e:

GLUCKSKETTE = solothurn Chweiseischos Rofs K
DIE SOLIDARISCHE SCHWEIZ Unterstitzt durch das Aktionsprogramm Erndhrung, chweizerisches Rotes Kreuz
Konton Solothurn

Bewegung und psychische Gesundheit des Kantons
Solothurn und Gesundheitsforderung Schweiz


http://femmestische.ch/
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Informohuni

Zyra Federale e Shéndetit Publik (BAG) ka rekomanduar rregullisht masa té reja
mbrojtése:Faza e verdhé filloi né 27 shkurt, faza e kuge filloi né 5 Mars, bllokimi u
vendos né 17 Mars dhe faza rozé filloi né 29 Prill me lehtésim.

Kaloi njé kohé para se té gjithé e kuptuam se ¢faré do té thoté virusi i koronés dhe sa
ndryshon jeta joné. Ne u pérmbytém me informacione dhe lajme, me foto dhe filma.
Ekspertét e vlerésuan situatén ne ményra té€ ndryshme. Népér mediat sociale u
pérhapén papritmas shumé informationce false dhe teori konspirative.

e Sikeni marré informacione rreth virusit té koronés?
e A éshté e mundur té ndigni masat e rekomanduara?
e  Siinformohesh momentalisht?

e  Siinjihni "lajmet e rreme"?

e  Ku keni marré informacion té sakta dhe ndihmé&?

° Ku do té informohesh né té ardhmen?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Té jesh gjithmon né shtépi

Té jesh né shtépi gjaté gjithé dités mund té jeté komod, por edhe i mérzitshém dhe
stresues. Hapésiré e ngushté e jetesés, shumé njeréz gé jané né apartament téré ditén
- kjo mund té jeté shumé e lodhéshme. Njeréz té tjeré jané papritur vetém gjaté gjithé
kohés, ndjehen té izoluar dhe mbase té vetmuar sepse nuk mund té takojné mé miqté
dhe té aférmit e tyre.

e Si e organizuat kohén tuaj né shtépi?

e Si e keni ndier gjithmoné né shogéri te jeni?

e Sijeni ndier gjthémon vetém té jeni.

e  Aju ka béré juve (ose familjen tuaj) agresive apo zeméruar kjo situaté?
e  (Cfaré domethénie ka marré pér ty banesa / shtépia juaj?

e  (Cfaré ju ndihmoi gjaté izolimit né Lockdown?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Partneriteti

Papritur kaloni shumé mé tepér kohé sé bashku dhe nuk keni kohé gé té jeni vetém.
Ndarja punén né shtépi me fémijét, Homeoffice dhe Homeschooling, pa mundésia pér
ekskursione, pamundésia e té shkuarit né palestér ose klub futbolli, friké dhe
shgetésim na Korona: Per partneritetin ishte Lockdown nje sfidé e madhe.

e A ka ndryshuar marrédhénia me partnerin tuaj gjaté késaj kohe?
e A keni gené né gjendje té flisni me njéri-tjetrin pér té? Edhe pér momente té véshtira?
e  (faré ju ndihmoi té pérballeni me situatén e re ?

e A ka ndonjé pérvojé té€ miré gé doni ta ndani?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Stresi dhe zemeérimi

Izolimi né shtépi ishte njé situaté e vecant dhe e véshtiré pér shumé prej nesh. Shumé
familje dhe cifte papritmas u "mbyllén" né njé hapésiré té vogél gjaté gjithé kohés.

Si éshté familja juaj / si u morét me konfliktet gjaté késaj kohe?

[ J

e  (Cfaré ju ndihmoi kur ishit i zeméruar ose nén presion?

e A keni pérjetuar situata dhune (fizike, psikologjike, verbale)?

° A keni gené né gjendje t& merrni ndihmé pér veten tuaj ose pér té tjerét?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

I mvarur dhe Varésia

Gjithmoné té jesh né shtépi, té kesh stres, té jesh i pasigurt, té kesh friké - e gjithé kjo
rrit rrezikun e konsumimit té substancave gé shkaktojn varési. Substancat qé shkak-
tojné varési mund té na relaksojné ose té€ na getésojné pér njé kohé té shkurtér. Gjaté
periudhés sé Lockdown, konsumi i alkoolit, duhanit, marihuanés, lojrave né internet
dhe pornografisé u rrité.

e  Sje pérjetuat até né mjedisin tuaj?

e  (faré ishte e véshtiré? Pse varésia (befas) ishte njé Temé?

e  Adini vendet ku mund té késhilloheni (né internet) pér té marré ndihmé pér veten
ose té tjerét?

e  (Cfaré ju ndihmoi dhe ¢faré ju mbéshteti né kété situaté?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Pazari (blerje)

Ajo gé ishte njé gjé e pérditshme para Lockdown, u bé nga nje dité ne tjetrén e véshti-
re dhe e nderlikuar: Mbajtja distancén sé mjaftueshme kur béni pazar, dygane té
mbyllura dhe afaté shumé me i gjaté pér porosit nga interneti (Online- Shopping).

e Akeni gené gjithmoné né gjendje té blini sende ushgimore dhe né sasi té
mjaftueshme?

e  AKkishit para té€ mjaftueshme pér té bleré gjérat e nevojshme?

e  Sii keni siguruar sendet jo ushgimore (rroba, képucé, artizanat, etj.)?

e A keni pasur ndonjé pérjetim apo pérvojé té vecanté gjaté blerjes?

e A po pérgatiteni pér njé Lockdown té ri?

e  (Cfaré ju ndihmoi té tejkaloni kété situaté té re?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Homeschooling (mésimi né shtépi) ...

Kjo fotografi tregon vajzén e njé prezantuese té€ Femmes-Tische né shtépi ndérsa jepte
mésime. Fémijét morén shumé materiale t&€ ndryshme , papritmas detyrat duhej té
béheshin né shtépi. Pér kété, shumé fémijé kishin nevojé pér mbéshtetje nga prindérit
e tyre.

Shkolla u mbyll pér disa javé. Mésuesit duhej té planifikonin shpejt njé mésim
zévendésues né shtépi. Prindérit kané marré pérsipér detyrat e mésuesve - njé situ-
até e veganté edhe pér fémijét.

e Sie keni pérjetuar kohén e mésimit né shtépi?

e A ndiheni se jeni mbéshtetur miré nga shkolla?

e  (Cfaré ishte e véshtiré?

e Sikeni punuar me fémijén / fémijét tuaj gjaté késaj kohe?

e  (faré ishte e miré pér ju dhe fémijét tuaj, pér cfaré ishit té lumtur?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Kujdesi pér fémijét dhe
ndarja e pérgjegjésive

Pérveg shkollés, gendrat e kujdesit ditor u mbyllén né shumé vende dhe gjyshérve nuk
u lejohej mé gé té kujdeseshin pér fémijét. Kjo do té thoté gé prindérit shpesh u éshté
dashur t& merren me kujdesin e fémijéve, mésimi né shtépi, mbajtjen e shtépisé dhe
puna duhej té kryheshin né té njéjtén kohé.

e Sie organizuat kujdesin pér fémijét gjaté késaj kohe?

e  Siu ndané detyrat midis prindérve tuaj?

e A mendoni se té gjithé kané punuar me té njéjtén intenzitet ?

e  Sie pérjetuan fémijét kété periudh?

A ka ndryshuar ndonjé gjé pozitivisht gjaté késaj kohe?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Ne pune

Bota e punés ka ndryshuar shumé gjaté késaj kohe: disa kishin shumé mé tepér puné,
té tjerét kishin mé pak ose aspak puné dhe té tjeré duhej t&€ punonin né Homeoffice.

e  Sidukej puna juaj e pérditshme gjaté késaj kohe?

e  Ajeni ndjeré miré i mbrojtur sa i pérket shéndetit né puné?

e  Ajeniishqgetésuar pér té€ ardhmen tuaj profesionale?

e  Sika ndryshuar kontakti né ekip né vendin e punés?

e A keni ndonjé pyetje té hapur apo paqartési né lidhje me punén tuaj?

e  (faré ju ka dhéné siguri profesionale gjaté késaj kohe?



UJNUI0J0S UOJUBY ZNaJy| S310Y SOUISIDZIPMUIS B

~~N

« )
-

femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Puna né sektorin e shéndetésisé -«

Disa moderatoré punojné né gendrat e plegéve, né sektorin e shéndetésisé ose né
pastrim. Fotografia tregon njé pamje nga Profesioni i Infermierisé.

Puna shéndetésore ishte shumé e réndésishme né até kohé. Né fillim té Lockdown,
profesionistét e mjekésisé dhe infermierisé u pérballén me njé ngarkesé pune jashtéz-
akonisht té larté. Imazhet dhe raportet nga zonat e krizés Corona (té tilla si nga Ita-
lia) u pané né té gjitha mediat.

e A punoni né njé profesion mjekésor ose infermieror?

e  Sie pérjetuat kété heré?

e  Siu pérballét me pérgatitjen pér "mé té kegen" cdo dité?
e  Si e mbrojtét veten né puné gjaté pandemisé?

e  (faré ishte e miré pér ju gjaté késaj kohe?
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Shgetésimet financiare iy

dhe papunésia

Lockdown ka ndryshuar shumé botén e punés. Shumé punonjés u éshté dashur té
bé&jné puné me orar té shkurtér ose kané friké pér punét e tyre.

Shumé njeréz tani marrin mé pak paga. Disa njeréz dhe familje nuk kané mé para
té mjaftueshme pér nevojat e tyre té pérditshme dhe jané véshtirési financiare.

e Sij éshté situata financiare pér ju?

e Akeni para té mjaftueshme pér t'u kujdesur pér veten dhe familjen tuaj?
e  Sa té sigurté jané puna dhe té ardhurat tuaja?

e  Pér ¢faré shgetésoheni dhe ku keni nevojé pér ndihmé?

e Aidini gendrat e késhillimit apo mundésit pér ndihmé?

e  Cila mundési e mbéshtetjes ju ka ndihmuar?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Udhétimi dhe Kufijté

Frika nga pérhapja e virusit té ri té koronés ka béré gé shumé vende té marrin masa té
ndryshme. Shumé vende kané véné né fugi masat e kufizimeve té udhétimit ose ndali-
me té hyrjes. Si rezultat, té shokét, ciftet dhe té aférmit gé jetojné né vende té
ndryshme, papritmas nuk ishin né gjendje té vizitonin njéri-tjetrin. Refugjatét nuk
mund té aplikonin mé pér azil dhe ribashkimi i familjes nuk ishte i mundur.

e Sie keni pérjetuar situatén né Zvicér né krahasim me vendet e tjera?

e  Cdo vend déshiron té mbrojé popullsiné e tij dhe i konsideron udhétarét si "té rre-
zikshém". Cfaré mendoni pér kété?

e A mund té cojé frika nga korona né racizém dhe paragjykim?

e  (Cfaré do té thoté kufizimi i udhétimit pér ju dhe familjen tuaj?

e (ilat masa mendoni se jané té mira dhe cilat jo?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Nuk mund té lévizé mé lirshém =«

Masat pandemike kufizuan ashpér liriné toné té Iévizjes. Ne na lejohej té dilnim nga
shtépia né ¢do kohé né Zvicér. Sidoqofté, rekomandohej ta bénim kété vetém né raste
urgjente. Fémijét nuk lejoheshin mé né park lojérash, grupet nuk lejoheshin mé té
takoheshin, dhe transporti publik zhvillohej vetém me njé orar té reduktuar.

e A keni pérjetuar nje Situaté té tille?
e Ajeni detyruar gé pushime apo shétitjet e planifikuara té i anuloni?
e  Cka ishte mé e véshtiré pér ju né kété situaté?

e  (Cfaré ju ndihmoi pér té pérballuar kété situaté?



UJNUI0J0S UOJUBY ZNaJy| S310Y SOUISDZIPMUIS B

~~N

« )
-

femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Vazhdoni né kontakt

Pér té géndruar né kontakt, nj€ moderator né rajonin e Solothurn realizoi spontanisht
disa takime té Femmestisch pérmes WhatsApp.

Pér té parandaluar pérhapjen e sémundjes, papritmas nuk ishte mé (e lehté) e
mundur té takohen té njohurit dhe anétarét e familjes gé nuk jetojné né té njéjtén
familje.

e  Sigéndruat né kontakt me miqté?

e Sikeni géndruar me té aférmit e tuaj ne kontakt?

e A keni provuar forma té reja pér té mbajtur kontakte?

e  (faré ju ka munguar mé shumé?

e  (Cfaré pérvojash té kéndshme keni pasur me format e reja té& komunikimit?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,

Grupet e rrezikut

Kanton Solothurn

Mé 21 Mars, festohet Dita e Nénés né Liban: né kété foto shohim gjyshen, njé nga
vajzat dhe njé nip gé jané duke u takuar né ballkon me njé distancé pér té festuar sé
bashku Ditén e Nénés.

Té moshuarit dhe njerézit me sémudje kronike i pérkasin grupeve té rrezikuara nga
korona. Kjo do té thoté gé té gjithé anétarét e familjes mbi 65 vjec duhet té€ mbrohen
posacérisht nga infeksion.

e Siimorét informacionet pér rreziget gé sjellé Korona?

e  Sivepruat né familja tuaj me anétarét gé i takojn grupit té rrezikuara nga Korona?
e A kishin nevojé pér ndihmé njerézit e rrezikuar dhe / ose pranuan ndihmé?

e  Siu pérballuat me frikén se mos infektoheni?

e  (faré i ka ndihmuar njerézit ge i takonin grupeve té rrezikuara dhe cka i ka béré ata

té lumtur?
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femmesTISCHE

Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Sémundja dhe Vdekja

Gjaté pandemisé, ishim té konfrotuar me shgetésimin mbi ngjitjen e virusit, s€émundjen
dhe vdekjen. Korona preku njerézit né mbaré botén né shkallé t& ndryshme. Ndon-
jéheré rreziku dhe kércénimi nga virusi erdhi shumé afér, nganjéheré ishte shumé larg.
Té sémurét ose njerézit gé vdesnin nuk lejoheshin té vizitohen. Nuk ishte e mundur t'i
thoshte lamtumiré té ndjerit sepse takimet e mé& shumé se 5 personave ishin té
ndaluara.

e  Sje pérjetuat frikén nga sémundja dhe vdekja?
e A njihni njeréz qé jané infektuar nga virusi korona?
e Né keté kohé té frigés pér shéndetin toné, a ka pasur ndonjé ané pozitive pér ju?

e  Cilat mundési keni gjetur pér tu informuar dhe pér té mbrojtur veten?
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Festoni festa dhe JemmesTISCHE

Gesundheit und Integration

shkoni ne pushime

Ky cift hindu festoi martesén e tyre né prill té vitit 2020. Fatkegésisht, tezja e dhéndrit,
njé moderatore né ekipin e Solothurn, nuk ishte né gjendje té€ marré pjesé sepse flu-
turimet u anuluan.

Dasmat, festimet familjare, pushimet u anuluan. Ne nuk mund té planifikojmé kur mund

té shkojmé jashté vendit. Ne nuk e dimé se sa zgjat kjo gjendje apo nése situata

ndryshon pérséri né njé afatshkurtér. Eshté e pasigurt kur mund té festojmé pérséri me

familje ose me miqgté.

e  Aju éshté dashur té anuloni ngjarje apo pushime?

e  (Cfaré ndjenjash keni ndjeré?

e A jeni dakord me anulimin e ngjarjeve té tilla apo e keni té véshtiré ta kuptoni kété
rregull?

e  Siu informuat lidhur me rregulloret aktuale t& udhétimit?

° Pér cka po gézoheni mé sé shumti pasi gé te lejohet grumbullimi i njrézve ?
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Wir sprechen Gber Familie,

Kthimi né pérditshméri

Kanton Solothurn

Kjo fotografi Eshté béré né 11 maj té vitit 2020 né gytetin e vjetér té Solothurn. Né
kété dité, dyganet u lejuan té rihapen pas Lockdown. Duhet té respektoheshin shumé
masa mbrojtése.

Korona e ka kthyer pérditéshmérin toné komplet mbrapsht. Masat e pérshkruara
ndryshojné shpejt, éshté shumé e véshtiré pér t'u planifikuar. Askush nuk mund té
tregojé saktésisht kur do té pérfundojé kjo situat. Ne duhet té gjejmé rrugén toné né
jetén e pérditshme, por né té njéjtén kohé té mbrojmé shéndetin toné. Ne duam té tako-
jmé pérséri migté dhe té aférmit, por njékohésisht nuk duam té infektojmé askénd. Ne
duam té mbrohemi, por duhet t&€ punojmé qé ekonomia té vazhdojé dhe té sigurojm
jetesén. Fémijét duhet té shkojné né shkollé pér té€ mésuar ashtu sic duhet.

e  (ilat sende i keni rikthyer sic ka gené para késaj situate?

e  (faré ishte e véshtiré pér ju?

° Pér c¢faré shgetésoheni?

e  (faré prisni dhe pér cka gézoheni mé shumé pas Lockdown?

e  Pér cfaré gézoheni kur mendoni pér javét e ardhshme?
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Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration

Té kesh shpresé

Kjo foto Eshté béré né ditét e para té Homescholing né rajonin e Olten. Fémijéve iu
kérkua nga Mésuesit té pikturonin njé ylber dhe ta ngjisnin né dritare. Ky éshté njé
sinjal i vogél pér botén e jashtme gé ne nuk jemi vetém né kété kohé té vecanté.

Koha me virusin e ri té koronés ishte njé sfidé pér té gjithé ne. Por kishte edhe ide té
reja, shumé solidaritet dhe forma té reja migésie. Shumé njeréz kané menduar pér até
gé éshté me té vérteté e réndésishme né jetén e tyre.

e  (faré ju ndihmoi pér té pérballuar kété situaté té re?

e  Pér cfaré keni gené té lumtur?

e A keni zbuluar njé fage té re ose interesa té reja né veten tuaj ose tek té tjerét?
° Kur shikoni mbrapa, cili ishte momenti mé i bukur?

e  (ilat jané shpresat tuaja pér té ardhmen?
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Wir sprechen Gber Familie,

Pyetje té hapura

Kanton Solothurn

Pér cfaré do té déshironit té flisnit né lidhje me kohét e fundit?
A keni pyetje té hapura né lidhje me Korona?

Si po pérgatiteni pér njé Lockdown té ri?

A keni ndryshuar pér shkak té krizés korona?

Si do té vazhdoj mé tutje me Koronén?

Cfaré déshironi té dini nga pjesémarréset tjera?

A ka ndonjé gjé qé do té déshironit ti thonit té tjeréve?
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femmesTISCHE

mdnnerTISCHE

Késhtu e mbrojmé vetveten nga ana psikike

Sa mé shumé kriza zgjat, ag mé shumé njeréz vuajné gjithashtu né psikikén
e tyre nga pasojat e pasigurisé, té kércénimit, té shqetésimeve té shtuara, té
pyetjes, edhe sa....

e Si po ia kalon ti né kété krizé?
e Cfaré té bén miré pér t'i duruar kéto shqetésime dhe pasiguri?
e Cila e kétyre 6 késhillave té pélgen posacgérisht?

e Zbatimi i cilés prej kétyre 6 késhillave té€ lodh mé shumé?

Mit finanzieller Unterstitzung von:
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Forcimi i sistemit té imunitetit mdnnerTISCHE

Flitet shumé pér virusin, pér transmetimin dhe pér té gjitha gjéra, qé nuk duhet
t'i béjmé. Pér té géndruar té shéndetshém megjithaté ka gjithashtu réndési t’i
béjmé gjéra, gé na forcojné ne dhe anétarét e familjeve tona.

Ta béjmé njé gjiro né pyll, t& marrim pjesé né njé rreth bisedimesh, té takohemi
me njé shoké né njé banké né park...e gjitha kjo e forcon sistemin toné té imu-
nitetit- sepse kemi nevojé pér lévizje, shkémbim mendimesh, ¢lodhje, aférsi dhe
veprimtari kuptimploté.

e Cfaré takimesh dhe lévizjesh ende i lejon vetvetes?
o Pér ¢faré fémijét e tu ende kané leje?

e Cfaré éshté e lehté, ¢faré éshté e véshtiré pér ty, kur (pér shkak té koronés)
duhet t'ua vésh kufijté fémijéve té tu né moshén e adoleshencés.

Mit finanzieller Unterstiitzung von:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédeé se

Confeder
Confede:

Eidgendssisches Departement des Innern ED
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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mdnnerTISCHE
Vaksinimi
Vaksina kundér Covid-19 ka marré licencén nga ana e autoritetit Zviceran. Ajo
éshté e pérshtatshme pér té gjithé té rriturit mbi moshén 16 vjegare. Vaksinimi

béhet falas. Vaksinimi béhet vullnetarisht dhe rekomandohet nga Enti Federal
i Shéndetésisé BAG.

Qé nga janari i vitit 2021 vaksinohet grupi mé i rrezikuar dhe personeli mjekésor.
Edhe té gjithé personat e tjeré, qé kané déshiré, do ta marrin vaksinén me kali-
min e kohés.

e A ke pyetje pér vaksinén?
e A e di, seku mund té regjistrohesh?
e A do té vaksinohesh?

[ Nése jo: pse jO? Mit finanzieller Unterstiitzung von:

o

chweizerische Eidgenossenschaft

schue
Conf
Conf
Cont
Eidgendssisches Departement des Innern ED
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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mdnnerTISCHE

Testime pér Coronavirusin:
¢’ testime ekzistojné dhe kur béhen?

Ekzistojné testime té ndryshme; Merret mostra né hundé dhe né fyt ose vetém
né fyt- qé té dy variantet jané gjithashtu té mira. Rezultatin e merr pas 24-48
orésh. Qé nga néntori i vitit 2020 ekziston edhe testimi i shpejté. Mund ta kryesh
edhe né barnatore dhe e merr rezultatin pas 15 minutash. Megjithaté ky testim
éshté mé pak i besueshém. Sado, né disa situata mund té jeté i dobishém.

e A ke pyetje pér testimin?
e A ndihesh i/e sigurt, kur testimi éshté i nevojshém?
e Ajei/e sigurt, kur duhet té béhesh testimin e fémijéve té tu?

Informata té réndésishme i gjen kétu:https://bag-coronavirus.ch/check/

Mit finanzieller Unterstitzung von:
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Cka meé bén miré

Situata éshté serioze dhe do té géndrojé e tillé edhe pér disa kohé. Prapé se pra-
pé ka réndési «té géndrojmé té shéndetshém». Ne e dimé, qé pér té géndruar
né terezi dhe té shéndetshém éshté e réndésishme, gé té€ mendojmé pozitivisht,
t'i vazhdojmé lévizjet fizike dhe té |évizim pérjashta, edhe kur bén ftohté.

o Cka té bén miré? Cka mé bén miré?

e A ke njé aktivitet té ri, té cilén e ke ushtruar javét e fundit dhe qé mund
té jeté edhe inspirim pér té tjerét?

e A dal uné heré pas here pér shétitje né lagje dhe zbuloj vende té reja?

Mit finanzieller Unterstiitzung von:

o

hweizerisc he Eidgenossenschaft
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Eidgendssisches Departement des Innern ED
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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