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Hestén min nebas in... cima halé min nebas e?

Xemgini bi nisanén ciida té
nigsan dan:

Mandibdn.....

Béxevi....

~

Es.....

Xemgini ¢i ye?

Xemgini nexwesiyek hevpar e ku dikare her kesi béxe bin bandora xwe, béyi bergav girtina
temen, sol, rewsa civaki (0 regezé. Xemgini dikare bihéte derman kirin, ev ne éseki
béderman e.

Xemgini pir caran sinorén demki heye. Ev dikare berteka derini G lagé be li hember
daxwazén giran G mercén dijwar &€ jiyané. Riskén gengazi yé vé nexwesiyé pék tén ji
statlya rGnigstina bé-ewleh, sasbiln, alozi, windakirina baldariyé, diltirsiyén abori, |IE€nérina
zarokan, O tistén bi vi awayi. Yek ji faktorén din & risk ji bo pésvecglna xemgini yé ji dikare
miratgirtna malbati ya nexwesiya xemginiya berdewam di malbaté da be.

Mandiblna der(ni demeké derdikeve ku kesek bikeve bin barek giran 0 béntengiyé di jiyana
xwe de O bikeve bin rewsa diltirsiya hetsyarf, derQni (G fiziki. Mandibdna derQni dikare ji
xemginiyé re were veguherine.

Ezm(nén birindaréti 0 strésa derlniya ciddi, heke ku di demek pés ji hebe, dikare bibéte
sedema xemgini. Lénérina ji endamén kalén malbaté ji dikare pir z&de bibe sedema ték¢lna

Xemgini cawa té naskirin:

Nisaneyén xemginiyé dikarin pir cida bin. Nexwegsan gengazer ku nisanén fiziki an
psikolojik hebin.

derdnnasi fiziki
e aloziya baldariyé o béxevi
e ramanén neréni e zé&de/kémblna neasaylya késé
e kéfxwesnebln e kandiblna giran
e béewlehiya navxweyi ya mezin e serés, pistés an zikés
e béntengi o diltirsiya fiziki
e kiryarén tandatQj e get hez bi tékiliya cinsi tune ye
e tirs, dudilbln o
e béhévibin
e daxwaza miriné
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Zarok: Zarok ji tist xemgini yé dibin. Ew gelek caran vé bi wan tistan nisan didin: dijxevi,
guhertina kiryarén xwariné, xemgini, diltirsT, tirsa ji veqeting, vekisin, sev mizkirin, tGndatiji,

besdarnebdn di dibistané G giliyén fiziki weki ésa made ( serési.

Li ka dikarim alikariyé bistinim:

Baweri bi keseki néziki xwe bike Axavtina li ser vé alikar dibe.

Eger krize diréjtir bibe: Serdana bijiské gisti an yek ji pisporén din (Psychiatrist an psikristiya
psikologist), ku hGin bawer dikin, bikin. Ev pispor dikarin alikariya we bikin. Kesén tékldar
dikarin pistgiriya pisporf bistinin. Eger hiin dixwazin ku bi nexwes an ji xizmén nexwesén din
re bipeyivin, komek xwe-alikar té pistgiriya gengazi 0 sade pégkés bike.

Ji bo zarokan: Bi mamoste ( alikaré civaki yé dibistané re tékili bikin ji bo parvekirna nérinén
xwe 0 standina pistgiriyé ji bo zarokan xwe. Eger rews berdewam bibe, di gel bijiské malbati
an pisporé zaroka/é xwe ji bo alikari dayina ji zaroka/é xwe biaxivin.

Xemgini cawa derman dibe?

Xemgini bi gelemperi bibagsi t& dermankirin. Pédivi ye ku derman bilez dest pé bikin. Ev dibé
ji aliyé pisporek perwerdebyi 0 di asta cuda de pék were. Ev péktén ji derndermant,
pistgiriya civaki 0 eger péwist be, dermani. Ev riskek e eger ku xemgini derman nebe, ji ber
ku ew dikare berdewam be. Xercém tedawiyé bi gelemperi ji aliyé sigorteya tendurusti ya
icbari re tén dayin. HemQ pisporén péwiste ku nehéniyan biparézin.

Bétir bixwinin:

Belavok ji bo daxinkirin G sipariskiriné bi 11 zimanan www.migesplus.ch. Z.B.
Agahdari derbaré aloziya xemginiya pas-blyeré “eger birnekirin ne gengaz be”
Filma sirovekiriné bi 7 zimanan: https://www.bernergesundheit.ch/newsletter/film-psy
Filma sirovekiriné ku saxlemiya derQinnasi sirove dike:
https://www.youtube.com/watch?v=ZjgfAEJUEEwW

Ji bo zarokan: telefona acil ya délbavan séwirmendiya ji délbav, mamosteyén din yén perwerdeyi
rewsa béntengiyé, bi telefoné bi tevahi saetan an e-mail €. Telefon 0848 35 45 55,
24h@elternnotruf.ch, www.elternnotruf.ch
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