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Leiterin des Projekts «Femmes-Tische» gibtihr Amtab

Neun Jahre lang hat Yvette Zurfluh fiir die Gesundheitsforderung Uri die Femmes-Tische massgebend gepragt.

Femmes-Tische ist ein nieder-
schwelliges Bildungsangebot fiir
Frauen mit verschiedenen
sprachlichen und kulturellen
Hintergriinden. Die Teilnehme-
rinnen diskutieren wichtige All-
tagsfragen rund um die Themen
Gesundheit, Familie, Erziehung,
Pravention und Integration. Sol-
che Gesprichsrunden werden
von einer Moderatorinin der je-
weiligen Muttersprache geleitet.
Seit 2009 bietet die Gesund-
heitsférderung Uri - die kanto-
nale Fachstelle fiir Pravention
und Gesundheitsforderung -
Femmes-Tische mit dem Ziel
an, die Lebensqualitit und Ge-
sundheitskompetenz der Urner
Bevolkerung zu fordern.

Das Projekt spricht vor al-
lem Personen an, die mit ande-
ren Massnahmen nicht gut zu
erreichen sind, und ist Teil des
kantonalen Aktionsprogramms
«Erndhrung und Bewegung».
Im Mittelpunkt des Angebotes
stehen, neben der Informa-
tionsvermittlung, vor allem der
Austausch von Erfahrungen

und das Kniipfen von sozialen
Kontakten.

Unsicherheiten und Angste
in Gesprichen beseitigen

Gerade in Zeiten von Covid-19
habe sich gezeigt, wie wichtig
Projekte wie Femmes-Tische
seien, schreibt die kantonale
Fachstelle in einer Mitteilung.
Personliche Treffen fielen heuer
coronabedingt geringer aus,
dennoch sei es Projektleiterin
Yvette Zurfluh aufgrund der
langjahrig aufgebauten Projekt-
strukturen und einer soliden
Vertrauensbasis gelungen, die
Moderatorinnen in dieser Krise
zu begleiten und zu unterstiit-
zen. Regelmassig seien wahrend
des Lockdowns und auch in der
ganzen Zeit danach Informatio-
nen in verschiedenen Sprachen
verschickt und in Telefongespra-
chen Unsicherheiten und Angs-
te beseitigt worden.

Deswegen zeigt sich die
langjahrige Leiterin insbesonde-
re nach diesen schwierigen Mo-
naten nach wie vor von diesem
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Simone Abegg zusammen mit Yvette Zurfluh und Andrea Piintener (von links nach rechts).

Projekt iiberzeugt. «Neben den
besprochenen Themen zu Erzie-
hung und Gesundheit werden in
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den Gesprichsrunden auch im-
mer wieder spezifische Frauen-
fragen angesprochen. Dies
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stirkt die Frauen in ihrer Per-
sonlichkeit und hilft ihnen ganz
konkret im Alltag.»

Da Yvette Zurfluh das Pen-
sionsalter erreicht hat, gibt sie
per Ende 2020 die Projekt-
leitung in neue Hande. «Dank
ihres reichen Erfahrungs-
schatzes, ihres grossen Enga-
gements und der breiten Ver-
netzung im Kanton hat Yvette
das Projekt in den letzten Jah-
ren massgeblich mitgeprigt
und weiterentwickelt. Dafiir
danken wir ihr sehr», sagt Si-
mone Abegg, Verantwortliche
des Aktionsprogramms. Sie
und Yvette Zurfluh sind jedoch
froh, dass eine kompetente
Nachfolgerin gefunden werden
konnte. Ab dem 1. Januar 2021
ibernimmt Andrea Piintener
die Projektleitung. Piintener,
wohnhaft in Altdorf] ist Gestal-
tungspiadagogin und zertifizier-
te Kursleiterin. «Wir sind tiber-
zeugt, mit Andrea Plintener eine
engagierte und fahige Projekt-
leiterin gefunden zu haben, die
iiber die notwendige Offenheit
und Sensibilitat fiir diese Aufga-
be verfiigt», zeigt sich Simone
Abegg tiberzeugt. (inf)
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